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Ai docenti

Agli alunni, classi 4%e 5/
Ai loro genitori

Al DSGA

Al personale ATA

OGGETTO: Progetto “A scuola di primo soccorso”

Il giorno 26 ottobre 2024 prendera avvio il progetto “A scuola di primo soccorso”, ideato e
organizzato dall’INAIL Sardegna, in collaborazione con I’Ufficio Scolastico Regionale, 1’’Italian
Resuscitation Council (IRC) e I’Azienda Regionale Emergenza Urgenza della Sardegna (AREUS).

11 progetto rientra nell’ambito delle attivita di educazione alla salute ed ¢ rivolto alle classi quarte e
quinte e ai docenti, con lo scopo di diffondere tra gli studenti le prime nozioni in materia di salute e
sicurezza sui luoghi di lavoro, la conoscenza dei rischi in ogni ambiente di vita e di lavoro e la
consapevolezza di comportamenti adeguati nella gestione delle emergenze, comprese quelle
cardiorespiratorie.

Il progetto promuove, nello specifico, la conoscenza del sistema di emergenza e urgenza regionale e
la consapevolezza del suo corretto utilizzo, gli elementi di primo soccorso, le manovre di
rianimazione cardiopolmonare e 1’utilizzo dei defibrillatori DAE.

Il progetto prevede una modalita di apprendimento misto, formazione teorica e formazione
pratica, suddivisa nelle seguenti fasi:

- Registrazione: tutti i discenti (studenti e docenti) dovranno preliminarmente registrarsi sul
sito IRC compilando 1 campi richiesti al link indicato di seguito:
https://db2020.ircouncil.it/registrazione/registrati-sul-sito-irc. La procedura di registrazione
¢ semplice e richiede pochi minuti per essere completata, e puo essere eseguita in qualsiasi
momento. Nella pagina “REGISTRATI SUL SITO IRC” nella sezione
“QUALIFICA PROFESSIONALE” selezionare “ ALTRO/LAICO”. Nella sezione
“PROFESSIONE” selezionare la voce “ALTRO” e, nella sezione “LUOGO DI
LAVORO/SITUAZIONE LAVORATIVA” indicare “STUDENTE O DOCENTE”.
Prestare attenzione all’inserimento dei dati personali, in particolar modo all’indirizzo
e-mail e al codice fiscale, fondamentali per la registrazione al corso e per I’erogazione
dell’attestato.

- Formazione teorica (sessioni didattiche in e-learning): ¢ prevista una fase di formazione
teorica e propedeutica alle sessioni pratiche di addestramento che comprende:



https://db2020.ircouncil.it/registrazione/registrati-sul-sito-irc

» un video, della durata massima di un’ora, che potra essere fruito dai discenti
singolarmente o in gruppo.

» un corso teorico di BLS-D, della durata massima di 50 minuti, che sara erogato in
modalita telematica su piattaforma informatica IRC (https://db2020.ircouncil.it Area
Personale > Corsi da Partecipante) e che dovra essere fruito singolarmente da
ciascun discente. Il corso prevede un questionario introduttivo iniziale (con fini
esclusivamente statistici) e un test finale composto da 10 domande che vertono sui
contenuti del corso medesimo, che si intendera superato con 7 risposte corrette, con
massimo due tentativi consentiti.

I corsi di formazione teorica saranno resi disponibili almeno 10 giorni prima della data di inizio
della formazione pratica, secondo le rispettive date previste nel calendario allegato alla presente e
saranno svolti dai docenti di Scienze Motorie.

La formazione teorica dovra essere fruita dai discenti prima della formazione pratica. Il
completamento della parte teorica e il superamento del test teorico finale sono condizioni necessarie
per poter accedere alla parte pratica del corso e conseguire la certificazione finale di “esecutore non
sanitario BLSD”.

Formazione pratica (sessioni di addestramento in presenza): ciascun corso pratico prevede la
partecipazione di un numero variabile di discenti, fino ad un massimo di 36, come indicato nel
calendario. Ciascun corso pratico avra una durata complessiva di tre ore e si svolgera la mattina
nelle date indicate, dalle ore 9:15 alle ore 12:30, presso la sede centrale del Liceo in via Cugia.

Giornate conclusive in presenza: al termine di ciascuna delle sessioni formative ¢ previsto un
incontro in presenza per tutti i discenti partecipanti finalizzato a rinforzare le conoscenze acquisite
durante la formazione, rispondere ad eventuali domande e curiosita nonché consegnare
certificazioni e attestati di partecipazione. Le date saranno comunicate successivamente.

L’inizio dell’attivita formativa pratica ¢ programmato a partire dal 26 ottobre 2024, secondo il
calendario allegato alla presente.

Si allega, inoltre, il modulo per la liberatoria che dovra essere compilato e consegnato alla
referente; la sottoscrizione ¢ finalizzata a prestare il consenso all’utilizzo delle proprie immagini e
delle riprese audio-visive nell’ambito dell’attivita didattica, editoriale e divulgativa del Progetto.

La partecipazione al progetto sara considerata valida ai fini del percorso PCTO.

Per qualsiasi ulteriore informazione rivolgersi alla referente, Prof.ssa Linda Atzeni
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