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Circolare n. 133 Cagliari, 03.12.2024 

 
 

Agli alunni dell’Istituto 

Ai genitori degli alunni 
A tutto il personale 

Al DSGA 

 

Oggetto: inizio Sportello Pedagogico del Progetto Progressi – Linea Aiutiamoci  
 

Si comunica che dal giorno 3 dicembre sarà attivo in entrambe le sedi dell’Istituto lo Sportello pedagogico 

del Progetto Progressi – Linea Aiutiamoci condotto dalla Pedagogista Tiziana Podda, finanziato dalla Regione 

Autonoma della Sardegna con le risorse del PR Sardegna FSE+2021-2027.  

La finalità del progetto è quella di favorire all’interno della comunità scolastica il benessere e la salute di 

individui o di gruppi e, nello specifico, offrirà: 

 supporto allo studio nella forma dello sportello con 1- 2 studenti; 

 consulenza pedagogica e metodologica agli studenti, nella forma dello sportello individuale, per migliorare la 

concentrazione, il metodo di studio, il senso di autoefficacia; la gestione dello stress emotivo; individuare il 

proprio stile di apprendimento;  

 supporto ai docenti in temi di metodologia, gestione dei gruppi e dei singoli;  

 supporto alla classe sui temi del conflitto e la sua gestione; l’utilizzo dei social e della rete; strategie 
didattiche; 

 collaborazione alle psicologhe in tutte le attività di supporto.  

 

Le attività sono aperte agli alunni, al personale della scuola e alle famiglie.  

La pedagogista sarà presente in entrambi i plessi e gestirà lo sportello pedagogico.  

 

Di seguito il calendario di dicembre con le ore per cui è possibile prenotare lo sportello pedagogico: 

 

Calendario Progressi – Linea Aiutiamoci  
dicembre 2024 

Dr.ssa Tiziana Podda  

Mese Giorno SEDE Orario 

DICEMBRE 2 LUN ---- ------ 

DICEMBRE 3 MAR 
VIA CUGIA 

2^ ora 09:15-10:15  

4^ ora 11:15-12:15 

DICEMBRE 4 MER ---- ----- 

DICEMBRE 5 GIO ---- ------ 

DICEMBRE 6 VEN 
VIA CUGIA/VIA ROLANDO 

2^ ora 09:15-10:15  

4^ ora 11:15-12:15 

DICEMBRE 7 SAB --- ----- 

DICEMBRE 8 DOM   
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DICEMBRE 9 LUN ---- ------ 

DICEMBRE 10 MAR VIA CUGIA 2^ ora 09:15-10:15  

3^ ora 10:15-11.15 

DICEMBRE 11 MER ----  

DICEMBRE 12 GIO ----  

DICEMBRE 13 VEN 
VIA CUGIA/VIA ROLANDO 

1^ ora 08:15-09:15 

3^ ora 10:15-11.15 

DICEMBRE 14 SAB ----  

DICEMBRE 15 DOM   

DICEMBRE 16 LUN -----  

DICEMBRE 17 MAR 
VIA CUGIA 

3^ ora 10:15-11.15 

4^ ora 11:15-12:15 

DICEMBRE 18 MER ----  

DICEMBRE 19 GIO ----  

DICEMBRE 20 VEN VIA CUGIA/VIA ROLANDO 2^ ora 09:15-10:15  

4^ ora 11:15-12:15 

DICEMBRE 21 SAB ---  

DICEMBRE 22 DOM   

 

La professionista potrà svolgere anche interventi pedagogici nelle classi, in qualità di esperta, alla presenza del 

personale docente in orario, che potrà anche promuoverne l’intervento.  
 

La Dr.ssa Tiziana Podda può essere contattata per fissare un incontro via WhatsApp o per telefono al n. 

348 383 99 77 o alla Email dimensionepedagogica.ed@gmail.com  

 

Per partecipare alle attività di sportello individuale è necessaria la presa visione dell’informativa e la 
sottoscrizione di una autorizzazione da parte dei genitori per gli alunni minorenni o degli stessi alunni 

maggiorenni, del personale e dei genitori.  

I seguenti moduli, che devono essere consegnati alla Pedagogista o ai Referenti del progetto prima dell’inizio 
dell’attività, sono pubblicati nella bacheca genitori e personale unitamente a questa circolare:  

1. informativa; 

2. autorizzazione minorenni; 

3. autorizzazione maggiorenni.  

 

I Referenti del progetto sono i Proff. Mauro Medde e Corrado Branca ai quali si potrà fare riferimento per 

informazioni e segnalazioni. Per quanto riguarda gli aspetti più strettamente legati all’inclusione il riferimento è 
la Prof.ssa Mariarita Fulghesu. 

 

 

 
Il Dirigente Scolastico 

Monica Ruggiu 

Firmato digitalmente 


