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Circolare n. 160 Cagliari, 09.01.2025

Agli alunni dell’Istituto
Ai genitori degli alunni
A tutto il personale
Al DSGA
Oggetto: Awvio Sportello Psicologico del Progetto Progressi — Linea Digitiamo

Si comunica che dal giorno 9 gennaio hanno preso avvio nel nostro Istituto le attivita del Progetto Progressi —
Linea Digitiamo condotte dalle Psicologhe Rita Mascia e Carla Orru. Il progetto, finanziato dalla Regione
Autonoma della Sardegna con le risorse del PR Sardegna FSE+2021-2027, operera a supporto degli studenti e
dei docenti per sensibilizzare sui temi della comunicazione sicura via web, della netiquette e del contrasto al
cyberbullismo.

Le attivita sono aperte agli alunni, al personale della scuola e alle famiglie. Le Psicologhe saranno presenti
in entrambi i plessi e gestiranno le attivita del Progetto, quali presentazione delle attivita, interventi nel
gruppo-classe, sportello di ascolto individuale, secondo il seguente calendario, suscettibile di modifiche, in
particolare in relazione alla programmazione di attivita pomeridiane per le quali le professioniste si rendono
disponibili previa richiesta da parte di genitori, alunni e personale.

Calendario Progressi gennaio-febbraio 2025
Dr.ssa Rita Mascia

Mese Giorno SEDE Orario

GENNAIO 9 |GIO CUGIA 8:15-13:15
GENNAIO 10| VEN ROLANDO 8:15-13:15
GENNAIO 14 | MAR CUGIA 8:15-13:15
GENNAIO 16 | GIO CUGIA 8:15-13:15
GENNAIO 17 | VEN ROLANDO 8:15-13:15
GENNAIO 21| MAR CUGIA 8:15-13:15
GENNAIO 23| GIO CUGIA 8:15-13:15
GENNAIO 24 | VEN ROLANDO 8:15-11:15
GENNAIO 28 | MAR CUGIA 8:15-13:15
GENNAIO 30| GIO CUGIA 8:15-13:15
GENNAIO 31| VEN ROLANDO 8:15-13:15




FEBBRAIO 4 [MAR |CUGIA 8:15-13:15
FEBBRAIO 6 |GIO CUGIA 8:15-13:15
FEBBRAIO 7 |VEN  [ROLANDO 8:15-13:15
FEBBRAIO 11| MAR [CUGIA 8:15-13:15
FEBBRAIO 13 |GIO CUGIA 8:15-13:15
FEBBRAIO 14 |VEN  |ROLANDO 8:15-11:15
FEBBRAIO 18 | MAR [CUGIA 8:15-13:15
FEBBRAIO 20 (GIO CUGIA 8:15-13:15
FEBBRAIO 21|VEN |ROLANDO 8:15-13:15
FEBBRAIO 25|MAR | CUGIA 8:15-13:15
FEBBRAIO 27 |GIO CUGIA 8:15-13:15
FEBBRAIO 28 |VEN  |ROLANDO 8:15-13:15
CALENDARIO DOTT.SSA CARLA ORRU’

Mese Giorno Sede Orario

GENNAIO 10 [VEN |CUGIA 8:15-12:15
GENNAIO 13 |LUN [ROLANDO 8:15 -13:15
GENNAIO 15 [MER |CUGIA 8:15-14:15
GENNAIO 17 [VEN |CUGIA 8:15 -14:15
GENNAIO 18 [SAB |CUGIA 8:15-12:15
GENNAIO 20 [LUN |ROLANDO 8:15 -13:15
GENNAIO 22 |MER [CUGIA 8:15-13:15
GENNAIO 24 |VEN [CUGIA 8:15-14:15
GENNAIO 27 [LUN |ROLANDO 8:15-11:15
GENNAIO 29 [MER |CUGIA 8:15 -14:15
FEBBRAIO 1 |[SAB |CUGIA 8:15-12:15
FEBBRAIO 3 [LUN [ROLANDO 8:15-13:15
FEBBRAIO 5 |MER |CUGIA 8:15-13:15
FEBBRAIO 7 |VEN [cuGiA 8:15 -14:15
FEBBRAIO 10 [LUN |ROLANDO 8:15-13:15
FEBBRAIO 12 [MER |CUGIA 8:15 -14:15
FEBBRAIO 15 |SAB |CUGIA 8:15-12:15
FEBBRAIO 17 [LUN |ROLANDO 8:15-11:15
FEBBRAIO 19 |MER |CUGIA 8:15-13:15
FEBBRAIO 21 |VEN |CUGIA 8:15 -14:15
FEBBRAIO 24 [LUN |ROLANDO 8:15-13:15
FEBBRAIO 26 [MER [CUGIA 8:15-13:15
FEBBRAIO 28 |VEN |CUGIA 8:15 -14:15




Le professioniste potranno svolgere anche interventi psicoeducativi nelle classi, in qualita di esperti, alla
presenza del personale docente in orario che potra anche promuoverne 1’ intervento.

La Dr.ssa Rita Mascia pu0 essere contattata da tutti gli interessati, via WhatsApp o per telefono al n.
3478864019 o alla mail rita.mascia.75@gmail.com, per fissare un incontro.

La Dr.ssa Carla Orru puo essere contattata da tutti gli interessati, via WhatsApp o per telefono al n.
3391330278 o alla mail carla.or@tiscali.it.

Per partecipare alle attivita di sportello individuale ¢ necessaria la presa visione dell’informativa e la
sottoscrizione di una autorizzazione da parte dei genitori per gli alunni minorenni o degli stessi alunni
maggiorenni, del personale e dei genitori.

| seguenti moduli, che devono essere consegnati alla Psicologa prima dell’inizio dell’attivita, sono pubblicati
nella bacheca genitori e personale unitamente a questa circolare:

1. informativa

2. autorizzazione minorenni

3. autorizzazione maggiorenni.

| Referenti del progetto sono i Proff. Mauro Medde e Corrado Branca ai quali si potra fare riferimento per
informazioni e segnalazioni. Per quanto riguarda gli aspetti piu strettamente legati all’inclusione il riferimento
e la Prof.ssa Maria Rita Fulghesu.

La Dirigente

Monica Ruggiu
Firmato digitalmente
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