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Agli Alunni classi 1^ e 2^ 

Ai Docenti  

 Al personale ATA 

Al DSGA 

 

Oggetto: Incontro per riflettere su sana alimentazione e disturbi alimentari “Amati senza 

misure” 

Si comunica che il giorno sabato 29 marzo 2025, dalle ore 09:15 alle ore 12:15 si svolgerà presso 

l’aula magna del Liceo un incontro con la nutrizionista Dott.ssa Manuela Piras, la psicologa 

Dott.ssa Valeria Serra e il giornalista Marco Loi, in collaborazione con Lions Club - Distretto 108L 

– Cagliari. 

L’evento che rientra nell’ambito delle attività di Educazione alla Salute è rivolto agli alunni delle 

classi prime e seconde del Liceo, con lo scopo di  riflettere su sana alimentazione e disturbi 

alimentari “Amati senza misura”. 

L’adesione all’incontro deve essere comunicata alla referente Prof.ssa Linda Atzeni entro il  26 

marzo 2025. 
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